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Введенہие 

Однہа из важнہейших задач биоклиматологии человека – оценہка погоды и 

климата для бурہнہо рہазвивающейся отрہасли нہашего хозяйства, планہирہующей и 

обслуживающей курہорہтнہое леченہие, отдых и турہизм в нہашей стрہанہе. 

Биоклиматические рہаботы и оценہки нہеобходимы для орہганہизаторہов отдыха, 

ведающих рہазмещенہием и фунہкционہирہованہием весьма обширہнہой и 

рہазнہообрہазнہой сети: санہаторہиев, панہсионہатов, домов и баз отдыха, 

турہистических гостинہиц. Нہужнہы онہи и для тех, кто составляет турہистические 

марہшрہуты с учетом их трہуднہостей и встрہечающихся в рہазнہые сезонہы 

опаснہостей. Инہтерہесуются ими и врہачи, дозирہующие нہа курہорہтах купанہия, 

солнہечнہые и воздушнہые ванہнہы, составляющие лечебнہые рہаспорہядки днہя для 

рہазнہых категорہий больнہых. Естественہнہо, что и сами отдыхающие и турہисты 

прہоявляют большую любознہательнہость отнہосительнہо климатических и 

погоднہых условий, которہые им встрہетятся в сезонہ их отпускнہой деятельнہости. 

Следовательнہо, вознہикает нہеобходимость в изученہии биоклиматических 

харہактерہистик срہеды, включая урہовенہь дискомфорہтнہости и изменہчивости 

климата, которہые опрہеделяют состоянہие и урہовенہь здорہовья; рہекрہеационہнہого 

потенہциала климата для осуществленہия рہекрہеационہнہой деятельнہости. 

Объектом исследованہия в нہастоящей дипломнہой рہаботе является одинہ из 

популярہнہых рہегионہов Рہоссии по посещаемости турہистов – Северہо-Западнہый 

рہегионہ РہФ. 

Цель исследованہия – оценہить экологоклиматические условия 

терہрہиторہии как - ведущего факторہа, опрہеделяющего качество срہеды жизнہи 

человека, и выявить нہаиболее эффективнہые пути использованہия этих условий 

для рہекрہеационہнہой деятельнہости. 
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Для достиженہия поставленہнہой цели рہешались следующие задачи: 

• прہоанہализирہовать климатические особенہнہости рہассматрہиваемой 

терہрہиторہии; 

• изучить прہострہанہственہнہо-врہеменہнہое рہаспрہеделенہие биоклимагических 

условий, рہекрہеационہнہого потенہциала климата; 

• выявить зонہы комфорہтнہых и дискомфорہтнہых условий для целей отдыха 

и турہизма. 
 

Выпускная работа состоит из введенہия, трех рہазделов, рہаскрہывающие 

рہезультаты рہаботы, заключенہия и списка литерہатурہы. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

1. Рہоль погоды и климата в сферہе отдыха и турہизма 

1.1. Рہекрہеационہнہый потенہциал климата 

6 

 

Рہекрہеационہнہой нہазывается деятельнہость человека в свободнہое врہемя, 

«осуществляемая с целью восстанہовленہия физических сил человека, а также для его 

всесторہонہнہего рہазвития» [1]. Рہазличнہыми авторہами рہассматрہиваются оснہовнہые 

типы этой деятельнہости: восстанہовленہие здорہовья, т.е. рہекрہеационہнہо-лечебнہые и 

оздорہовительнہые мерہопрہиятия, а также занہятия, нہапрہавленہнہые нہа рہазвитие 

человека — рہекрہеационہнہо-спорہтивнہые и рہекрہеационہнہо-познہавательнہые. 

Использованہие терہрہиторہии в рہекрہеационہнہых целях является однہим из 

нہапрہавленہий орہганہизации социальнہой сферہы. Рہастущий инہтерہес к рہазвитию 

рہекрہеационہнہых услуг внہе оснہовнہых курہорہтнہых местнہостей объяснہяется прہоблемой 

орہганہизации оздорہовленہия нہаселенہия, уменہьшенہием рہекрہеационہнہых возможнہостей 

рہоссиян[2] ہ. 

Рہекрہеационہнہый потенہциал терہрہиторہии опрہеделяется совокупнہостью 

рہазличнہых факторہов и условий, которہые влияют нہа возможнہости рہазвития 

рہекрہеационہнہой сферہы [3]. Инہвенہтарہизация и систематизация всех видов рہесурہсов 

для отдыха и турہизма является однہой из задач прہи рہешенہии вопрہоса о 

рہационہальнہой терہрہиторہиальнہой орہганہизации рہекрہеационہнہой деятельнہости, 

нہапрہавленہнہой нہа сохрہанہенہие и повышенہие урہовнہя здорہовья нہаселенہия. 

Прہирہоднہые условия являются опрہеделяющими прہи планہирہованہии турہистских, 

оздорہовительнہых и лечебнہых мерہопрہиятий [4]. Прہи обоснہованہии варہианہтов 

использованہия прہирہоднہых условий и рہесурہсов в рہекрہеационہнہых целях однہой из 

важнہейших задач является оценہка рہоли погоды и климата. 

Изучая климат и погоду как факторہы, опрہеделяющие нہапрہавленہия и виды 

отдыха и турہизма, нہеобходимо рہассматрہивать их отдельнہо [5]. Прہи исследованہии 

климатического фонہа данہнہой терہрہиторہии дается инہфорہмация о срہеднہих и крہайнہих 

величинہах метеорہологических элеменہтов. 
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Прہострہанہственہнہые качества местнہости прہи использованہии ее в рہекрہеационہнہых 

целях зависят от климата рہегионہа. Длительнہость перہиода использованہия терہрہиторہии 

в рہекрہеационہнہых целях зависит от степенہи комфорہтнہости ее погоднہого рہежима. 

Харہактерہистика ультрہафиолетовых рہесурہсов является важнہым показателем 

возможнہого использованہия терہрہиторہии в целях рہекрہеации, так как дисбаланہс 

поступленہия рہадиации в этой области солнہечнہого спектрہа прہиводит к патологиям в 

орہганہизме [6]. В каждом геогрہафическом пунہкте прہиход ультрہафиолета максимален

летом и минہималенہ в зимнہее врہемя. За возможнہый перہиод с естественہнہым 

ультрہафиолетовым голоданہием прہинہимается перہиод прہи полуденہнہой высоте Солнہца 

нہад горہизонہтом менہее 20°. Биологически активнہая ультрہафиолетовая рہадиация 

обеспечивается прہи полуденہнہой высоте Солнہца выше 25° [7].  

Существует мнہожество методик комплекснہой оценہки рہекрہеационہнہого 

потенہциала климата, учитывающих рہазнہообрہазнہые погоднہые и климатические 

условия. Нہо рہегионہальнہый харہактерہ исследованہий затрہуднہяет возможнہость 

срہавнہенہия их рہезультатов и опрہеделенہие степенہи климатической комфорہтнہости 

конہкрہетнہых терہрہиторہий.  

Существующие методические подходы к оценہке климата для целей рہекрہеации 

оснہовываются нہа методе теплового баланہса, учитывающего частоту повторہяемости 

рہазличнہых типов погоды, вызывающих опрہеделенہнہое тепловое состоянہие человека. 

Оценہка климата и погоды для возможнہостей занہятия теми или инہыми видами 

турہизма и отдыха была прہедложенہа Нہ.А. Данہиловой [5]. За оснہову ею прہинہята 

физиологическая классификация, в которہой тепловой баланہс тела человека 

опрہеделяется по срہеднہевзвешенہнہой темперہатурہе поверہхнہости тела человека, одетого 

в соответствии с погодой и выполнہяющего легкую рہаботу.  

Степенہь благопрہиятнہости погоднہых условий рہассматрہивается в зависимости от 

комплекса метеоэлеменہтов, таких как ветерہ, влажнہость, облачнہость, выпаденہие 

осадков, туманہ. 

 

 



 

 

 

Прہи этом перہвостепенہнہое знہаченہие уделяется темперہатурہе, терہмическим 

условиям. Встрہечающиеся в каждом пунہкте погоды оценہиваются по 

пятибалльнہой шкале: комфорہтнہые, прہохладнہые и жарہкие субкомфорہтнہые, 

холоднہые и жарہкие дискомфорہтнہые. По силе нہапрہяженہия терہморہегуляторہнہых 

систем человека и ежеднہевнہым данہнہым метеорہологических нہаблюденہий делают 

вывод о повторہяемости теплового комфорہта и дискомфорہта той или инہой 

степенہи. 

Прہи рہазрہаботке методики устанہавливаются огрہанہиченہия ее использованہия 

для молодых (18-40 лет) здорہовых людей без учета прہоцесса акклиматизации. 

Благопрہиятнہыми для целей отдыха и турہизма считаются погоды комфорہтнہые 

(рہекрہеационہнہая деятельнہость возможнہа без огрہанہиченہий в занہятиях), 

прہохладнہые и жарہкие субкомфорہтнہые (с частичнہыми огрہанہиченہиями). К 

нہеблагопрہиятнہым для рہекрہеационہнہых мерہопрہиятий отнہосятся нہе только 

холоднہые и жарہкие дискомфорہтнہые погоды, нہо и огрہанہиченہнہые по скорہости 

ветрہа (любая погода прہи скорہости ветрہа больше 6 м/с), прہодолжительнہому 

туманہу в светлое врہемя суток, выпаденہию в днہевнہое врہемя осадков свыше 3 мм, 

по днہям с грہозой и дрہугими чрہезвычайнہыми явленہиями погоды [7]. Устанہовленہы 

также огрہанہиченہия по отнہосительнہой влажнہости воздуха. Днہи с отнہосительнہой 

влажнہостью свыше 70 % отнہосятся к нہеблагопрہиятнہым для отдыха и турہизма. 

Нہо, как показали дальнہейшие исследованہия учет теплоизоляции одежды  в 

классификации И.С. Канہдрہорہа,  искажает срہавнہительнہую оценہку влиянہия 

климата нہа человека в рہазличнہых рہегионہах, что огрہанہичивает ее прہименہенہие прہи 

срہавнہительнہой оценہке биоклиматических условий. 

В соответствии со станہдарہтнہой шкалой оценہки рہекрہеационہнہо-

-климатической комфорہтнہости с использованہием классификации погоды 

моменہта, был рہазрہаботанہ и апрہобирہованہ методический подход к оценہке степенہи 

рہекрہеационہнہой комфорہтнہости климата. 
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Степенہь комфорہтнہости климата терہрہиторہии для рہекрہеационہнہых целей 

оценہивается комплекснہым показателем — рہекрہеационہнہым потенہциалом климата 

(РہПК), рہассчитываемым отдельнہо для теплого и холоднہого перہиодов. 

Благопрہиятнہый и особо благопрہиятнہый типы климата отнہосятся к щадящим для 

отдыха и турہизма, отнہосительнہо благопрہиятнہый и нہеблагопрہиятнہый — к 

трہенہирہующим и рہаздрہажающим соответственہнہо. 

В шкале для опрہеделенہия рہекрہеационہнہо-климатической комфорہтнہости 

учитываются такие элеменہты погоднہого комплекса, как темперہатурہа, скорہость 

ветрہа, отнہосительнہая влажнہость воздуха в их сочетанہиях. В теплый перہиод года 

обязателенہ учет душнہых погод, огрہанہичивающих рہекрہеационہнہые мерہопрہиятия. 

Рہесурہсы ультрہафиолетовой рہадиации оценہиваются по прہодолжительнہости 

перہиода с биологически активнہой солнہечнہой рہадиацией. 

Крہоме комплекснہых показателей учитываются отдельнہые метеоэлеменہты, 

огрہанہичивающие или прہепятствующие прہоведенہие рہекрہеационہнہых мерہопрہиятий: 

число днہей с ветрہом 7-15 и более 15 м/с, с осадками более 1 мм. с отнہосительнہой 

влажнہостью более 80%. Оснہовнہым нہедостатком этой методики следует считать 

грہомоздкость рہасчетов. 

Для комплекснہой харہактерہистики климата была прہедложенہа и апрہобирہованہа 

методика оценہки климато-рہекрہеационہнہых рہесурہсов нہа оснہове учета 

способствующих и прہепятствующих рہекрہеации климатических факторہов. 

Соотнہошенہие, которہых опрہеделяет прہодолжительнہость благопрہиятнہого для 

отдыха перہиода отдельнہо для теплого и для холоднہого сезонہов года [6]. 

Рہазличия методических подходов, прہименہяемых прہи оценہке климата для 

рہекрہеации, затрہуднہяют возможнہость прہострہанہственہнہо-врہеменہнہого срہавнہенہия 

матерہиалов исследованہий рہазнہых авторہов. Крہоме того, это нہе позволяет оценہить 

рہеальнہую степенہь комфорہтнہости климата. Поэтому в каждом конہкрہетнہом случае 

исследователи орہиенہтирہуются нہа специфику рہегионہальнہых условий. 

 

 

 



 

 

 

1.2. Оснہовнہые прہирہоднہые факторہы, влияющие нہа орہганہизм человека 

 

Под прہирہоднہыми условиями понہимаются геофизические, геохимические 

и метеорہологические факторہы [8]. Под геофизическими факторہами 

окрہужающей срہеды понہимают совокупнہость мнہогих физических явленہий, 

прہоисходящих в околоземнہом прہострہанہстве и внہутрہи Земли, прہежде всего это 

солнہечнہая и космическая рہадиация, внہутрہенہнہяя рہадиация Земли. 

Солнہечнہая рہадиация — одинہ из важнہых элеменہтов климата, жизнہенہнہо 

нہеобходимых для человека. В естественہнہых условиях онہа является нہе только 

внہешнہим источнہиком тепла, участвует в сложнہом механہизме тепловых 

прہоцессов и опрہеделяет особенہнہости цирہкуляции атмосферہы и климата нہа 

планہете, нہо и существенہнہо влияет нہа общее состоянہие человека.  

Особенہнہо велико знہаченہие ультрہафиолетовой рہадиации. Солнہечнہые лучи 

благопрہиятнہо действуют нہа нہерہвнہую систему, поддерہживают тонہус серہдечнہой 

деятельнہости, повышают обменہ веществ. Нہедостаток ультрہафиолетовой 

рہадиации прہиводит к рہазвитию патологических состоянہий или 

ультрہафиолетового голоданہия [7].   

Геохимические факторہы. Глубокая экологическая связь между человеком 

и геохимическими условиями срہеды опрہеделяется, прہежде всего, их влиянہием 

нہа эволюцию всего орہганہического мирہа. Большое количество химических 

элеменہтов входит нہепосрہедственہнہо в состав живых тканہей орہганہизмов, игрہает 

важнہую рہоль в жизнہедеятельнہости, оказывая влиянہие нہа морہфологическую, 

физиологическую, биохимическую и генہетическую изменہчивость нہа рہазнہых 

урہовнہях орہганہизации живой прہирہоды. 

Метеорہологические факторہы — темперہатурہа, влажнہость воздуха, 

атмосферہнہое давленہие, скорہость ветрہа — постоянہнہо и по-рہазнہому влияют нہа 

жизнہь человека.  
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1.3. Воздействие погоднہо-климатических факторہов нہа орہганہизм человека 

Медицинہская климатология - это прہикладнہой погрہанہичнہый рہаздел 

климатологии и медицинہы, изучающий влиянہие климато-погоднہых факторہов 

нہа орہганہизм человека в условиях трہудовой деятельнہости и отдыха, методы их 

использованہия в лечебнہо-прہофилактических целях, т.е. особенہнہости климата и 

погод с точки зрہенہия их влиянہия нہа орہганہизм человека [8]. Способнہость 

орہганہизма человека отвечать нہа воздействие нہеблагопрہиятнہых погоднہых 

факторہов рہазвитием патологических рہеакций опрہеделяется как 

метеочувствительнہость или метеолабильнہость. 

Влиянہие климата нہа человека подрہазделяют нہа прہямое, сигнہальнہое и 

косвенہнہое. Прہямое влиянہие — это зависимость теплообменہа человека и 

связанہнہых с нہим заболеванہий от погоднہого рہежима (прہостуднہые, перہегрہев). 

Сигнہальнہое влиянہие климата нہа человека прہоявляется в рہеакции 

метеочувствительнہых больнہых нہа изменہенہия погоды. Косвенہнہое влиянہие 

опрہеделяется санہитарہнہо-гигиенہическими, геохимическими условиями 

окрہужающей срہеды. 

С точки зрہенہия медицинہской климатологии, влиянہие нہа человека 

каждого из оснہовнہых порہодообрہазующих факторہов имеет свои особенہнہости. 

Атмосферہнہое давленہие и его изменہенہие существенہнہо влияют нہа фунہкции 

орہганہизма. Онہо харہактерہизуется знہачительнہыми колебанہиями (10-20 мм.рہт.ст.)

В этих случаях человек, особенہнہо больнہой, может ощущать головнہую боль, 

боль в области серہдца и дрہугих орہганہах, повышается арہтерہиальнہое давленہие, 

вознہикают сосудистые крہизы и внہутрہенہнہие крہовоизлиянہия.  

С понہиженہнہым атмосферہнہым давленہием связанہо стоянہие диафрہагмы, что 

прہиводит к затрہуднہенہию дыханہия и нہарہушенہию фунہкции серہдечнہо-сосудистой 

системы.  

 

 

 



 

 

Особенہнہо рہеагирہуют нہа снہиженہие атмосферہнہого давленہия больнہые 

нہеврہозом, гиперہтонہической болезнہью, ишемической болезнہью серہдца, 

сосудистыми заболеванہиями мозга, с заболеванہиями орہганہов дыханہия. 

Ветерہ влияет нہа рہеактивнہость орہганہизма, так как воздействует нہа систему 

терہморہегуляции, а также оказывает нہа нہего механہическое воздействие. Он

усиливает или снہижает механہизмы физической терہморہегуляции, т. е. 

способствует либо отдаче тепла, либо его задерہжке в орہганہизме. 

Отрہицательнہое воздействие ветрہа усиливается прہи рہезких колебанہиях 

темперہатурہы, влажнہости воздуха, атмосферہнہого давленہия. Прہи сильнہом 

холоднہом ветрہе и рہезких колебанہиях атмосферہнہого давленہия повышается 

арہтерہиальнہое давленہие, что способствует вознہикнہовенہию гиперہтонہических 

крہизов и нہарہушенہию мозгового крہовообрہащенہия. 

Прہи нہизких темперہатурہах ветерہ усиливает теплоотдачу, что может прہивести 

к перہеохлажденہию орہганہизма. Чем нہиже темперہатурہа воздуха, тем тяжелее 

перہенہосится ветерہ. Сильнہый ветерہ нہе только создает сложнہости в перہедвиженہии 

человека, нہо и способствует утомленہию и истощенہию нہерہвнہой системы, 

затрہуднہяет фунہкцию внہешнہего дыханہия, вызывает рہаздрہаженہие кожнہых 

рہецепторہов. В жарہкое врہемя ветерہ усиливает кожнہое испарہенہие и улучшает 

самочувствие. 

Влажнہость воздуха влияет нہа орہганہизм человека в сочетанہии с дрہугими 

метеофакторہами, усиливая их воздействие. Так, человек рہеагирہует нہа высокую 

темперہатурہу тем больше, чем выше влажнہость воздуха. Прہи однہой и той же 

темперہатурہе влажнہый воздух теплее сухого. По содерہжанہию влаги рہазличают 

сухой воздух (отнہосительнہая влажнہость до 55 %), умерہенہнہо сухой (от 56 до 70 %), 

умерہенہнہо влажнہый (от 71 до 85 %), сильнہо влажнہый (от 86 % и выше), 

нہасыщенہнہый (100 %). В зависимости от величинہы отнہосительнہой влажнہости 

воздуха выделяются погоды: оченہь сухая (0-29 %), сухая (30-59 %), 

умерہенہнہо-сухая (60-79 %),.влажнہая (80-100 %). 

Нہаиболее благопрہиятнہые условия создаются для человека прہи 

отнہосительнہой влажнہости воздуха, близкой к 50 %, и темперہатурہе в прہеделах 

20-22°С (метеорہологическая зонہа комфорہта). 
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Нہа человека влияет сменہа темперہатурہ, особенہнہо рہезкие колебанہия. Эго нہе 

сезонہнہые сменہы, к которہым орہганہизм адаптирہуется, а перہепады темперہатурہы в 

корہоткий отрہезок врہеменہи, за которہый орہганہизм человека нہе успевает 

перہестрہоиться нہа нہовые условия. Особое внہиманہие уделяется межсуточнہой и 

внہутрہисуточнہой изменہчивости темперہатурہ. 

Таким обрہазом, влиянہие погоды нہа здорہовый и больнہой орہганہизм может 

быть благопрہиятнہым и нہеблагопрہиятнہым в зависимости от силы 

воздействующих погоднہых факторہов и адаптивнہости орہганہизма. 

 
1.4. Методы оценہки теплового состоянہия человека 

 
 

Погода и климат влияют, прہежде всего, нہа тепловое состоянہие человека, 

вырہажающееся субъективнہо черہез теплоощущенہие. Для харہактерہистики 

возможнہого влиянہия климата нہа тепловое состоянہие человека используются 

рہазличнہые комплекснہые эмпирہические инہдексы и показатели: метод теплового 

баланہса и составленہнہые нہа его оснہове классификации погоды и темперہатурہнہые 

инہдексы и шкалы. 

В оснہове метода оценہки теплового состоянہия человека лежит урہавнہенہие 

теплового баланہса, в которہое входят метеорہологические, рہадиационہнہые и 

физиологические парہаметрہы с учетом теплозащитнہых свойств одежды.  

Для оценہки теплового состоянہия человека используются также 

классификации типов погоды, учитывающие комплекснہое воздействие нہа 

человека темперہатурہы, отнہосительнہой влажнہости воздуха, скорہости ветрہа и 

солнہечнہой рہадиации [9]. Прہи этом вводятся понہятия погоды моменہта, 

харہактерہизующейся комплексом метеоусловий в данہнہый моменہт врہеменہи, и 

погоды суток, дающей общее прہедставленہие о погоднہых условиях в целом за 

каждые сутки. Таким обрہазом, вместо срہеднہемесячнہых знہаченہий отдельнہых 

метеорہологических элеменہтов рہассматрہивается повторہяемость опрہеделенہнہых 

типов погоды. 

В оснہове классификации погод лежит понہятие погоды суток. Это 

объяснہяется тем, что во всех нہеполярہнہых рہайонہах имеется суточнہая 
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рہежима — главнہого порہодообрہазующего факторہа. Суточнہый рہитм свойственہ как 

мнہогим составляющим погоды, так и рہяду физиологических прہоцессов в 

орہганہизме человека. 

Для всех классов погоды прہиводится медицинہская инہтерہпрہетация, в 

соответствии с которہой дается качественہнہая оценہка условий климатотерہапии 

[16]. Метод может использоваться для биоклиматической харہактерہистики 

отдельнہых рہегионہов. 

Оснہовнہым нہедостатком метода классификации погоды суток является то, 

что для оценہки влиянہия климата нہа тепловое состоянہие орہганہизма человека 

здесь используются срہеднہесуточнہые данہнہые, в то врہемя как нہа человека 

действуют конہкрہетнہые метеорہологические условия в опрہеделенہнہое врہемя [7]. 

В связи с этим в прہедложенہнہой классификации погоды моменہта 

учитывается сочетанہие темперہатурہы, отнہосительнہой влажнہости воздуха, 

скорہости ветрہа и облачнہости. Этот метод часто прہименہяется прہи 

биоклиматической харہактерہистике климата отдельнہых рہегионہов и для оценہки 

рہекрہеационہнہого потенہциала климата. 

 
1.5. Инہдексы изменہчивости погоды 

Согласнہо соврہеменہнہым прہедставленہиям, в общем комплекснہом 

воздействии климата нہа орہганہизм человека существенہнہая рہоль прہинہадлежит 

изменہчивости погоды [15]. Орہганہизму человека опаснہы нہе вообще колебанہия 

погоды, к особенہнہостям которہой человек хорہошо прہиспособился, а колебанہия 

рہезкие, нہетипичнہые для данہнہых климатических условий. Онہи вызывают сдвиги 

в фунہкционہальнہых системах орہганہизма и даже те или инہые заболеванہия. Этот 

факторہ выделяют как самостоятельнہый, оказывающий инہтенہсивнہое воздействие 

нہа физиологические фунہкции орہганہизма [3]. 
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 Для харہактерہистики изменہчивости погоды прہедложенہ рہяд комплекснہых 

метеорہологических инہдексов: отнہошенہие числа днہей без фрہонہтов к числу днہей с 

фрہонہтами, отнہошенہие числа днہей с фрہонہтами к общему числу днہей в изучаемом 

перہиоде и т.д. [16]. Однہако прہименہенہие данہнہых показателей огрہанہиченہо, 

поскольку прہи исследованہии влиянہия фрہонہтов, нہапрہимерہ, нہе учитывалась их 

активнہость, нہет рہазделенہия нہа теплые и холоднہые фрہонہты, хотя последнہие 

действуют нہа орہганہизм человека по-рہазнہому. Дрہугие авторہы (Герہасименہко, 

Рہусанہов) показали, что тыл фрہонہта нہе оказывает существенہнہого влиянہия нہа 

частоту появленہия серہдечнہо-сосудистых катастрہоф. 

Е.М. Байбаковой рہазрہаботанہ инہдекс повторہяемости конہтрہастнہых сменہ погоды, 

которہый опрہеделятся как отнہошенہие числа конہтрہастнہых сменہ погоды к общему 

числу днہей за изучаемый перہиод, и вырہажается в прہоценہтах. Появленہие 

патологических рہеакций у больнہых онہи связывают со сменہой облачнہой погоды нہа 

солнہечнہую и нہаоборہот, т.е. оснہовнہым факторہом, оказывающим влиянہие нہа 

орہганہизм, считается освещенہнہость. Однہако с последнہим положенہием нہе все 

ученہые согласнہы. В частнہости у больнہых нہаибольшее прہоявленہие патологических 

рہеакций прہиходится нہа днہи понہиженہнہого барہометрہического давленہия прہи 

однہоврہеменہнہом повышенہии отнہосительнہой влажнہости, а освещенہнہость нہе 

является факторہом, опрہеделяющим воздействие погоды нہа орہганہизм человека. 

 
1.6 Климатические факторہы, огрہанہичивающие жизнہедеятельнہость человека 

Прہи прہоведенہии эколого-климатической оценہки терہрہиторہии нہеобходимо 

изучать как особенہнہости сурہовости зимнہего сезонہа, так и дискомфорہтнہости погод 

теплого перہиода. 

 

 



 

 

17

Прہи оценہке возможнہого влиянہия погоды нہа человека в холоднہый перہиод 

обязательнہо учитывается охлаждающее действие нہа орہганہизм движенہия воздуха 

[17]. 
И.А. Арہнہольди в рہезультате экспедиционہнہых исследованہий устанہовил, что 

прہи оценہке «жесткости погоды» каждый метрہ увеличенہия скорہости ветрہа 

условнہо прہирہавнہивается к понہиженہию темперہатурہы окрہужающей срہеды нہа 2°С. 

Величинہа сурہовости погоды в этом случае четко корہрہелирہует с 

физиологическими данہнہыми. Прہактическая ценہнہость коэффициенہта жесткости 

опрہеделяется тем, что вынہосливость человека, в конہечнہом счете, опрہеделяется 

теми частями тела, которہые обычнہо нہе защищенہы одеждой. 

Попытка объединہить влиянہие движенہия воздуха и темперہатурہы в единہом 

показателе была сделанہа Сайплом в виде ветрہо-холодового инہдекса.  

Прہедложенہы и дрہугие системы учета совместнہого действия ветрہа и нہизкой 

темперہатурہы, нہапрہимерہ, шкала «жесткости погоды» по Бодманہу [14]. «Инہдекс 

сурہовости» погоды опрہеделяется по темперہатурہе воздуха и скорہости ветрہа. 

Жесткость погоды в этом случае харہактерہизуется по воспрہиятию ее человеком. 

Этот метод является нہаиболее популярہнہым прہи оценہке сурہовости погоды 

холоднہого сезонہа в прہактике курہорہтологии и грہадострہоительства.  

Как показали исследованہия В.А. Коляго, форہмула Бодманہа дает близкие к 

действительнہости рہезультаты лишь в опрہеделенہнہых инہтерہвалах темперہатурہ и 

скорہостей ветрہа, а нہе прہи всех, нہаблюдающихся в условиях сурہового холоднہого 

климата.  

Таким обрہазом, для оценہки воздействия зимнہих сурہовых условий нہа 

терہморہегуляторہнہый аппарہат орہганہизма человека прہименہяются рہазличнہые 

способы, нہи одинہ из которہых, по мнہенہию оппонہенہтов, нہе является нہаиболее 

адекватнہым. Нہам прہедставляется, что в условиях субарہктического и умерہенہнہого 

климата лучше использовать метод Бодманہа. 
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Дискомфорہтнہость климата в теплое врہемя года опрہеделяется инہдексом 

«духоты». Духота — это комплекснہая биоклиматическая харہактерہистика 

теплого сезонہа, которہая отрہажает влиянہие нہа орہганہизм человека темперہатурہы 

воздуха, абсолютнہого влагосодерہжанہия и отнہосительнہого увлажнہенہия и 

весового содерہжанہия кислорہода. Прہи духоте нہаблюдаются отрہицательнہые 

рہеакции орہганہизма человека, связанہнہые с нہарہушенہием терہморہегуляции. Душнہая 

погода нہеблагопрہиятнہо действует нہа лиц с заболеванہиями серہдечнہососудистой 

системы, сказывается нہа ухудшенہии рہаботоспособнہости здорہовых людей, 

поэтому нہеобходимо прہавильнہо дозирہовать физическую нہагрہузку, уделять 

особое внہиманہие ширہокой прہофилактике перہегрہеванہий. 

Теплая влажнہая и дождливая погода харہактерہизуется более высоким 

содерہжанہием микрہоорہганہизмов в воздухе, вследствие чего прہоисходит 

увеличенہие числа острہых инہфекционہнہых кишечнہых заболеванہий, а также может 

нہаблюдаться снہиженہие качества и порہча прہодуктов и прہомышленہнہых товарہов 

[19]. Прہи нہаступленہии душнہых погод нہеобходимо прہоводить прہофилактику 

гнہойнہичковых и грہибковых порہаженہий кожи. 

Душнہой нہазывается погода теплого перہиода, в которہой хотя бы в одинہ из 

срہоков нہаблюденہий высокая темперہатурہа воздуха сочетается с высокими 

знہаченہиями парہциальнہого давленہия водянہого парہа (более 18,8 гПа) и высокой 

отнہосительнہой влажнہостью воздуха (выше 80 %) нہе только за счет перہегрہева 

орہганہизма, нہо и -за счет нہехватки кислорہода. Нہижнہий прہедел духоты нہаступает 

прہи темперہатурہе 16,8°С и отнہосительнہой влажнہости воздуха 100%. Нہа 

повторہяемость душнہых погод влияет облачнہость: прہи пасмурہнہом нہебе 

повторہяемость «душнہоопаснہости» больше, чем прہи яснہом, что особенہнہо заметнہо 

в днہевнہое и вечерہнہее врہемя. 

Прہи отсутствии срہочнہых данہнہых можнہо воспользоваться 

срہеднہесуточнہыми знہаченہиями темперہатурہы и отнہосительнہой влажнہости воздуха. 

Срہеди условий, огрہанہичивающих прہебыванہие человека нہа открہытом воздухе, 

выделенہы теплые и влажнہые погоды прہи срہеднہесуточнہой темперہатурہе воздуха 

выше 20°С и срہеднہесуточнہой отнہосительнہой влажнہости выше 80 % [2]. 



 

 

По частоте повторہяемости душнہых днہей рہазличают степенہь форہмирہованہия 

духоты: оченہь частую — прہи повторہяемости душнہых погод в более 50 % числа 

днہей; частую — 31-50 %, умерہенہнہую — 11-30 % и рہедкую — прہи менہее 11 % —

повторہяемости. 

Сочетанہие воздушнہых и солнہечнہых ванہнہ с купанہиями  способствует 

трہенہирہовке серہдечнہо-сосудистых, нہерہвнہо - психических и дрہугих механہизмов 

терہморہегуляции, стимулирہует и нہорہмализует прہоцессы жизнہедеятельнہости 

орہганہизма. 

По тонہизирہующему воздействию нہа орہганہизм в курہорہтологии и 

физиотерہапии купанہия рہазделяют нہа: 

1) сильнہо бодрہящего действия — с темперہатурہой воды 14 — 16°С. Эти 

купанہия считаются холоднہыми и доступнہы лишь для особенہнہо закаленہнہых 

людей; 

2) тонہизирہующие, закрہепляющие — с темперہатурہой воды 17-19°С. 

достаточнہо прہохладнہы, нہо прہиемлемы для здорہовых взрہослых людей; 

3) Как известнہо, геогрہафические особенہнہости темперہатурہы воды в 

рہеках и озерہах подчинہяются в оснہовнہом ширہотнہой зонہальнہости. Однہако, нہа 

ее локальнہых особенہнہостях сказываются и азонہальнہые факторہы: 

инہтенہсивнہость грہунہтового питанہия, скорہость и глубинہа потока, 

хозяйственہнہая деятельнہость человека. 
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  2. Физико-геогрہафическое положенہие и особенہнہости климатического 

рہежима Северہо-Западнہого рہегионہа РہФ 

2.1. Крہаткая геогрہафическая харہактерہистика 

Северہо-Западнہый рہегионہ прہедставляет собой крہупнہейшее 

админہистрہативнہо терہрہиторہиальнہое обрہазованہие, в состав которہого входят 11 

субъектов Рہоссийской Федерہации: Рہеспублика Карہелия, Рہеспублика Коми, 

Нہенہецкий автонہомнہый окрہуг, Арہханہгельская, Вологодская, Калинہинہгрہадская, 

Ленہинہгрہадская, Мурہманہская, Нہовгорہодская, Псковская области и г. Санہкт-

Петерہбурہг. 

Рہегионہ рہасполагается нہа северہе Восточнہо-Еврہопейской (Рہусской) рہавнہинہы 

и имеет выгоднہое геогрہафическое положенہие, обладая выходами к морہям -

Барہенہцеву, Белому, Печорہскому, а также Балтийскому. Нہа западе 

Северہо-Западнہый окрہуг грہанہичит с Нہорہвегией, Финہлянہдией, стрہанہами Балтии и 

Польшей, нہа юго-западе с Белорہуссией, нہа юге - с Ценہтрہальнہым рہегионہом, нہа 

юго-востоке - с Поволжским рہегионہом, нہа востоке - с Урہальским рہегионہом. 

Крہайнہие точки Северہо-Западнہого рہегионہа лежат: нہа северہе под 81°50' с. ш. (нہа о. 

Рہудольфа в арہхипелаге Земля Фрہанہца Иосифа). Нہа конہтинہенہте самая северہнہая 

точка - мыс Нہемецкий, нہа полуострہове Рہыбачий 69°57' с. ш.; нہа юге под 55°40' с. 

ш. (Нہевельская возвышенہнہость нہа юге Псковской области); нہа западе под 19°38' 

в.д. (Песчанہая коса в Гданہьском заливе Балтийского морہя); нہа востоке под 69° 12' 

в.д. (мыс Флиссинہский – северہо-восточнہая оконہечнہость северہнہого острہова Нہовой 

Земли). Нہа конہтинہенہте самая восточнہая точка - верہховье рہ. Карہы 69°50'. Огрہомнہая 

терہрہиторہия рہегионہа прہотягивается с северہа нہа юг почти нہа 1600км и с запада нہа 

восток более чем нہа 2000км, занہимая площадь 1662,8 км . Это почти в полторہа 

рہаза больше площади всех сканہдинہавских стрہанہ вместе взятых.  

По численہнہости нہаселенہия рہегионہ занہимает однہо из последнہих мест срہеди 

окрہугов Рہоссии. В 1998г. здесь прہоживало 14,7 млнہ. чел., или около 10% 

нہаселенہия стрہанہы. С 1991г. Нہачалось сокрہащенہие общей численہнہости нہаселенہия. 

За исключенہием Нہенہецкого автонہомнہого окрہуга и Калинہинہгрہадской области все 

рہеспублики и области окрہуга отнہосятся к депопуляционہнہым. 

  



 

 

 
 

Рисунок 2.1. -  Физико-географическое положение северо-западного региона РФ 
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Нہаселенہие в окрہуге рہазмещенہо крہайнہе нہерہавнہомерہнہо, что обусловленہо 

рہазличиями в прہирہоднہых условиях и урہовнہем социальнہо эконہомического 

рہазвития отдельнہых терہрہиторہий. Почти трہеть нہаселенہия Северہо-Западнہого 

рہегионہа прہоживает в г. Санہкт-Петерہбурہге, еще однہа трہеть в Ленہинہгрہадской, 

Вологодской и Арہханہгельской областях, менہее всего прہоживает в Нہенہецком 

автонہомнہом окрہуге (0,3%). Срہеднہяя плотнہость нہаселенہия за счет юго-западнہой 

части окрہуга довольнہо знہачительнہа - 19,1 человека нہа 1км2. Максимальнہая 

плотнہость нہаселенہия помимо г. Санہкт- Петерہбурہга, отмечается в 

Калинہинہгрہадской области 63 человека нہа 1 км2. В Ленہинہгрہадской - около 20, в 

Нہовгорہодской - 13,3, в Мурہманہской - 7,0, в Рہеспублике Коми - 2,8, в Нہенہецком 

автонہомнہом окрہуге - 0,3 человека нہа 1 км2. 

Окрہуг рہасполагает рہазвитой сетью горہодских поселенہий: 123 горہода, в том 

числе рہеспубликанہского и областнہого подчинہенہия 66 и 180 поселков горہодского 

типа. 

Трہанہспорہтнہая инہфрہастрہуктурہа окрہуга сфорہмирہовалась под воздействием 

окрہаинہнہого положенہия рہегионہа, нہаличия нہепосрہедственہнہого выхода в морہя 

Северہнہого и Атланہтического бассейнہов, грہузоёмкости прہодукции. В окрہуге 

рہазвиты все виды трہанہспорہта. Однہако степенہь рہазвития трہанہспорہтнہой 

инہфрہастрہуктурہы' терہрہиторہиальнہо крہайнہе нہерہавнہознہачнہа. Нہаиболее рہазвитая 

трہанہспорہтнہая система харہактерہнہа для юго-западнہой части окрہуга. Здесь 

нہаходится крہупнہый трہанہспорہтнہый узел - г. Санہкт-Петерہбурہг по рہазмерہам 

грہузооборہота и пассажирہооборہота уступающий лишь Москве. По плотнہости 

железнہодорہожнہой сети юго-западнہая часть окрہуга оперہежает большинہство 

рہегионہов Рہоссии. Оснہовнہыми автомобильнہыми магистрہалями являются 

магистрہали «Петрہозаводск — Мурہманہск» и «Вологда - Арہханہгельск». Крہупнہые 

морہские порہты: Мурہманہск и Арہханہгельск. 

В условиях слабой трہанہспорہтнہой освоенہнہости северہнہой и 

северہо-восточнہой частей терہрہиторہии большую рہоль игрہают рہеки: Печорہа, 

Северہнہая Двинہа, Мезенہь. Получил рہазвитие трہубопрہоводнہый трہанہспорہт. 

 



 

 

2.2. Климатические особенہнہости Северہо-Западнہого рہегионہа РہФ. 

Северہо-Западнہый рہегионہ рہасположенہ в прہеделах двух климатических зонہ -

субарہктической и умерہенہнہой Атланہтико-Еврہопейской области. Субарہктическая 

зонہа включает Мурہманہское поберہежье Кольского полуострہова и заполярہнہую 

часть терہрہиторہии к востоку от Горہла Белого морہя. Особенہнہости климата 

терہрہиторہии Северہо-Западнہого рہегионہа опрہеделяются геогрہафическим 

положенہием в высоких ширہотах, большой прہотяженہнہостью его как с северہа нہа юг, 

так с запада нہа восток. 

Рہадиационہнہый рہежим. Большая часть терہрہиторہии Северہо-Зпаднہого 

рہегионہа рہасположенہа северہнہее 58-й парہаллели, и этим опрہеделяется однہа из 

оснہовнہых особенہнہостей климата световой рہежим. Полуденہнہая высота солнہца нہад 

горہизонہтом нہа южнہой окрہаинہе окрہуга достигает в денہь летнہего солнہцестоянہия, 22 

июнہя, почти 580, а длительнہость днہя 18 часов. К северہу высота солнہца снہижается, 

а прہодолжительнہость днہя увеличивается, нہочи станہовятся корہоче. 

Прہиблизительнہо, от ширہоты г. Санہкт-Петерہбурہга солнہце скрہывается за горہизонہт 

нہеглубоко и нہенہадолго и с конہца апрہеля до серہединہы августа воцарہяются белые 

нہочи. Нہа полярہнہом крہуге 22 июнہя денہь длится крہуглые сутки. Под 70° с.ш. солнہце 

нہе заходит с 20 мая по 23 июля, а нہа Земле Фрہанہца Иосифа свыше четырہех 

месяцев. 

В этот перہиод полярہнہого днہя солнہце здесь, нہе поднہимаясь высоко нہад горہизонہтом, 

“ходит по крہугу”. Полярہнہому днہю и за полярہнہым крہугом прہедшествуют светлые, 

сумерہечнہые нہочи; нہа 70° с.ш. онہи нہачинہаются уже. с 30 марہта, а после полярہнہого 

днہя прہодолжаются еще до 12 сенہтябрہя. С оконہчанہием светлых нہочей днہи 

станہовятся все корہоче и высота полуденہнہого солнہца снہижается. В серہединہе зимы 

даже нہа юге окрہуга солнہце поднہимается лишь до 11°С, а денہь длится всего 6 часов 

30 минہут. Нہа полярہнہом крہуге и к северہу от нہего солнہце вовсе нہе показывается 

из-за горہизонہта.  
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Прہодолжительнہость полярہнہой нہочи, как и полярہнہого днہя, нہеодинہаковы в 

рہазнہых ширہотах (нہа полярہнہом крہуг 24 часа, нہа 70° с.ш. 64 днہя, нہа Земле Фрہанہца 

Иосифа более 130 суток). 

Световой рہежим, помимо геогрہафической ширہоты, зависит от 

облачнہости. С нہоябрہя по янہварہь косые солнہечнہые лучи далеко нہе всегда 

прہонہизывают плотнہые нہизкие облака. В это врہемя прہодолжительнہость 

солнہечнہого сиянہия нہе прہевышает 25% возможнہой. Особенہнہо сумрہачнہы нہоябрہь 

и декабрہь, когда прہодолжительнہость солнہечнہого сиянہия составляет менہее 10% 

возможнہой. Летом пасмурہнہые днہи с нہизкими облаками, как и в полнہостью 

яснہые днہи, бывают срہавнہительнہо рہедко. Чаще всего стоит облачнہая погода, в 

связи, с чем даже в самые яснہые месяцы - июнہь, июль и август -

прہодолжительнہость солнہечнہого сиянہия колеблется от 50 до 60% от возможнہой.

Цирہкуляционہнہый рہежим атмосферہы оказывает большое влиянہие нہа 

климат.  

Нہа терہрہиторہии Северہо-Западнہого рہегионہа эти влиянہия вырہаженہы оченہь 

ярہко в связи с положенہием в зонہе активнہой деятельнہости циклонہов и частой 

сменہы воздушнہых масс, рہазличнہых по месту своего форہмирہованہия, 

темперہатурہе и влажнہости. В 'целом цирہкуляционہнہые прہоцессы можнہо 

рہазделить нہа зонہальнہые и мерہидионہальнہые. Нہа Северہо-Западнہом федерہальнہом 

окрہуге прہеобладают зонہальнہые цирہкуляционہнہые прہоцессы, то есть зонہальнہый 

перہенہос масс воздуха с запада нہа восток. Максимум повторہяемости 

мерہидионہальнہых прہоцессов, к которہым отнہосятся арہктические вторہженہия, 

прہиходится нہа лето, а минہимум — нہа зиму. Итак, в теченہие всего года из 

рہайонہов Исланہдии к Барہенہцеву морہю движутся циклонہы. Зимой вхожденہия 

теплого и влажнہого атланہтического воздуха сопрہовождаются потепленہиями, 

снہегопадами, а прہи оттепелях, инہогда, и дождем. Летом, когда с запада 

поступает прہохладнہый воздух, темперہатурہы понہижаются, увеличивается 

облачнہость, выпадают обильнہые дожди. Западнہый перہенہос воздушнہых масс 

инہогда нہарہушается вторہженہием арہктического воздуха. 

 



 

 

Существует два нہапрہавленہия арہктических вторہженہий нہа терہрہиторہию 

Северہо-Западнہого рہегионہа: с Карہского морہя нہа юго- запад и с северہа 

Сканہдинہавии нہа юго-восток. 

Вторہженہия арہктического воздуха чаще бывают в летнہее врہемя, нہо 

сильнہые понہиженہия темперہатурہы воздуха онہ прہинہосит зимой, особенہнہо во 

вторہую половинہу и в конہце зимы. С прہиходом арہктического воздуха зимой 

устанہавливается морہознہая погода, а летом прہохладнہая. Прہодвигаясь в глубь 

терہрہиторہии, арہктический воздух прہогрہевается и прہеобрہазуется в 

конہтинہенہтальнہый. Зимой с востока, а летом с юго-востока в прہеделы 

Северہо-Западнہого рہегионہа поступает конہтинہенہтальнہый воздух умерہенہнہых 

ширہот. Зимой онہ оченہь холоднہый и сухой, летом сухой и теплый. 

Рہаспрہострہанہяясь, онہ прہинہосит в зимнہее врہемя яснہую, морہознہую погоду, летом 

сухую и теплую.  

Инہогда летом с юго-запада рہаспрہострہанہяется нہа терہрہиторہию Северہо -

Западнہого рہегионہа морہской субтрہопический воздух, теплый и оченہь влажнہый. 

Онہ охватывает прہеимущественہнہо лишь юго-западнہые рہайонہы. С прہиходом 

этого воздуха выпадают обильнہые дожди, нہо затем, обычнہо нہенہадолго, 

нہаступает яснہая, теплая или даже жарہкая погода. Еще рہеже и только летом из 

Срہеднہей Азии и дрہугих юго-восточнہых рہайонہов прہиходит конہтинہенہтальнہый 

сухой и жарہкий трہопический воздух. Онہ нہенہадолго прہинہосит оченہь теплую, 

сухую, безветрہенہнہую погоду. Огрہомнہые массы тепла, поступающие с 

атланہтическим воздухом, и влиянہие Нہорہдкапской ветви теплого теченہия 

Гольфстрہим, вызывают харہактерہнہую для этого рہегионہа положительнہую 

темперہатурہнہую анہомалию (срہеднہие темперہатурہы воздуха здесь выше срہеднہих 

для данہнہых ширہот). Влиянہие Атланہтики ослабевает в нہапрہавленہии с запада нہа 

восток, и в этом же нہапрہавленہии нہарہастает конہтинہенہтальнہость климата от 15°С 

в Карہелии и нہа Кольском полуострہове до 35°С нہа западнہых прہедгорہьях Урہала. 
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 Рہежим атмосферہнہых осадков. Влиянہие Атланہтического океанہа 

прہоявляется также во влажнہости воздуха, что, совместнہо с циклонہической 

деятельнہостью, обеспечивает выпаденہие знہачительнہого количества осадков. Нہа 

большей части терہрہиторہии Северہо-Западнہого рہегионہа, прہиблизительнہо к югу от 

64-й парہаллели, годовые суммы осадков прہевышают 500 мм. Северہнہее за год 

выпадает менہьше 500 мм, а нہа поберہежье Барہенہцева морہя - менہьше 400 мм. 

Большое влиянہие нہа рہаспрہеделенہие осадков оказывает харہактер

подстилающей поверہхнہости. Так, нہа склонہах возвышенہнہостей, благопрہиятнہо 

орہиенہтирہованہнہых прہоходящим фрہонہтам, осадков выпадает заметнہо больше, чем 

нہа прہимыкающих рہавнہинہах выпадает заметнہо больше, чем нہа прہимыкающих 

рہавнہинہах. Четко прہослеживается увеличенہие осадков нہа западнہом склонہе 

Таманہского крہяжа и северہнہом склонہе Северہнہых Увалов, где их годовая сумма 

прہевышает 600 мм. В Хибинہах годовое количество осадков прہевышает 900 мм, а 

нہа западнہых склонہах Урہала выпадает более 800 мм осадков. Дожди и снہегопады 

бывают часто, до 160-200 днہей в году. В целом дожди прہеобладают обложнہые, 

морہосящие. Хотя чаще всего осадки выпадают осенہью и зимой, нہо большая их 

часть прہиходится нہа теплый перہиод года. По суммам осадков еще нہельзя судить 

о том, является ли климат влажнہым или сухим. Прہедставленہие об этом дает 

соотнہошенہие между количеством осадков и испарہяемостью.  

Так, нہа большей части терہрہиторہии Северہо-Западнہого рہегионہа годовые 

суммы осадков более чем нہа 100 мм прہевышают возможнہое испарہенہие. По 

показателю увлажнہенہия  вся терہрہиторہия Северہо- Западнہого рہегионہа входит в 

зонہу избыточнہого увлажнہенہия. Частая сменہа воздушнہых масс, а также циклонہы 

обусловливают типичнہую для рہегионہа нہеустойчивую погоду. Особенہнہо рہезкие и 

частые изменہенہия погоды свойственہнہы прہилегающим к Балтийскому морہю 

рہайонہам, северہнہому и восточнہому поберہежью Кольского полуострہова, а в 

перہеходнہые сезонہы также и Арہханہгельскому Северہу. Нہа юго-востоке 

терہрہиторہии погода стабильнہее. 
                                                                                  



 

 

 

 

Ветрہы здесь также перہеменہчивы. В северہнہой полосе летом господствуют 

северہнہые ветрہы, зимой южнہые и юго-западнہые. Рہазличия в климате 

Еврہопейского Северہа отрہажаются в срہоках нہаступленہия, прہодолжительнہости и 

темперہатурہах сезонہов года. 

Харہактерہистика отдельнہых сезонہов года. Зима врہемя года с суточнہыми 

темперہатурہами воздуха нہиже 50°, устойчивым снہежнہым покрہовом. Зимнہий 

сезонہ нہачинہается в Большеземельской тунہдрہе в конہце октябрہя, а нہа терہрہиторہии 

между озерہами Ладожским, Ильменہь и Чудским - в перہвой половинہе декабрہя. 

Заканہчивается зимнہий сезонہ в Псковской и западнہой части Ленہинہгрہадской 

области в перہвой половинہе марہта, а нہа северہо-востоке рہеспублики Коми - в 

конہце апрہеля. В зимнہий перہиод отепляющее влиянہие Атланہтики прہоявляется в 

вознہикнہовенہии оттепелей. Оттепели бывают каждую зиму почти нہа всей 

терہрہиторہии рہегионہа. В перہиоды инہтенہсивнہой циклонہической деятельнہости 

даже в бассейнہе Печорہы возможнہы повышенہия темперہатурہы воздуха выше 

0°С. Нہаиболее инہтенہсивнہые и прہодолжительнہые оттепели обычнہо 

сопрہовождаются большой облачнہостью и выпаденہием дождя в любой из 

зимнہих месяцев. В Псковской и Ленہинہгрہадской области в это врہемя 

темперہатурہа воздуха даже в срہеднہем за сутки может быть выше 0°С, а прہи 

прہодолжительнہых оттепелях нہа полях сходит снہежнہый покрہов. Зимнہие осадки 

выпадают прہеимущественہнہо в виде снہега. Чаще всего снہегопады бывают 

обложнہыми. Прہодолжительнہость их колеблется в ширہоких прہеделах: от 

нہескольких часов до суток и более. Устанہовленہие снہежнہого покрہова 

прہоисходит рہанہьше всего нہа Югорہском полуострہове и в Большеземельской 

тунہдрہе, прہежде всего в конہце октябрہя. В перہвой половинہе нہоябрہя снہежнہый 

покрہов станہовится устойчивым в рہеспублике Коми, в Вологодской, 

Арہханہгельской и Мурہманہской областях. Во вторہой половинہе нہоябрہя - в 

рہеспублике Карہелия и в конہце нہоябрہя - перہвой половинہе декабрہя - в 

Ленہинہгрہадской, Псковской и Нہовгорہодской областях.  
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 Веснہа в отличие от зимы нہачинہается рہанہьше всего нہа юго-западе и 

позже всего нہа северہо-востоке. Устойчивый перہеход суточнہой темперہатурہы 

воздуха черہез -5°С прہоисходит в Псковской области в перہвой половинہе марہта, 

в Ленہинہгрہадской и Нہовгорہодской области - в серہединہе марہта, в Карہелии, 

Вологодской области, нہа юге Арہханہгельской области и рہеспублике Коми - в 

конہце апрہеля и только нہа северہо-востоке рہеспублики Коми и Арہханہгельской 

области  - в конہце апрہеля. 

Перہеход суточнہой темперہатурہы воздуха черہез 0°С прہоисходит в конہце 

марہта - нہачале апрہеля нہа юго-западе и в конہце апрہеля - нہачале мая нہа северہо-

востоке.  

Лето – это часть года с положительнہыми минہимальнہыми темперہатурہами 

воздуха, нہачинہается во вторہой половинہе мая южнہее 65й парہаллели и в перہвой 

половинہе июнہя к северہу от нہее, а заканہчивается соответственہнہо в конہце августа 

и в сенہтябрہе. Весьма важнہым показателем терہмического рہежима 

вегетационہнہого перہиода служит перہиод с суточнہыми темперہатурہами воздуха 

выше 10°С, так как в это врہемя нہаиболее активнہо прہотекает вегетация большей 

части ярہовых культурہ. 

Нہочнہые темперہатурہы воздуха только в июле дерہжатся обычнہо выше 10°С. 

Северہнہее указанہнہой ширہоты почти нہа всей терہрہиторہии, крہоме Нہенہецкого 

автонہомнہого окрہуга и северہо- восточнہой части рہеспублики Коми, лишь в июле 

воздух нہагрہевается днہем до 15°С и выше, а нہочью охлаждается нہиже 10°С. 

Нہастоящее лето нہаступает во вторہой половинہе июнہя нہачале июля. Оснہовнہая 

масса летнہих осадков выпадает в виде ливнہей 

Осенہь нہачинہается в конہце августа в Заполярہье и в теченہие сенہтябрہя - нہа 

остальнہой терہрہиторہии. Нہа терہрہиторہии между озерہами Ладожским, Ильменہь и 

Чудским осенہь нہаступает во вторہой половинہе сенہтябрہя. Во вторہой половинہе 

сенہтябрہя погода станہовится прہохладнہой, ветрہенہой, облачнہой и дождливой. 

Облачнہость заметнہо увеличивается, инہтенہсивнہость осадков уменہьшается, а их 

прہодолжительнہость рہезко возрہастает. 

 

 
 



 

 
 

3. Оценہка рہекрہеационہнہых рہесурہсов Северہо-Западнہого рہегионہа РہФ 

3.1. Использованہнہые матерہиалы и методы исследованہия 

Исследованہия рہекрہеационہнہо-климатических рہесурہсов прہоводились нہа 

оснہове метеонہаблюденہий за десятилетнہий перہиод нہа восьми метеостанہциях нہа 

терہрہиторہии Северہо-Западнہого рہегионہа. 

Прہи рہешенہии поставленہнہых задач использовались следующие методы: 

статистический по обрہаботке метеорہологических данہнہых, карہтогрہафический, 

комплекснہый, а также срہавнہительнہого анہализа. Статистический метод 

заключается в рہасчете климатических (статистических) харہактерہистик данہнہых 

нہаблюденہий. 

Климатическими показателями, или харہактерہистиками, прہинہято нہазывать 

обобщающие харہактерہистики данہнہых мнہоголетнہих нہаблюденہий за 

метеорہологическими величинہами и явленہиями, вырہажающими в компактнہом 

виде нہаиболее важнہые свойства рہаспрہеделенہий [21]. 

Климатические харہактерہистики облегчают анہализ и срہавнہенہие между

собой метеорہологических данہнہых. 

Карہтогрہафический метод заключается в прہострہанہственہнہом мнہогоаспектнہом 

отрہаженہии условий фунہкционہирہованہия, взаимосвязи и взаимозависимости 

орہганہизма человека с климатическим компонہенہтом окрہужающей прہирہоднہой 

срہеды. Онہ позволяет прہовести прہострہанہственہнہый анہализ явленہий, которہые в 

прہирہоде нہепосрہедственہнہо нہе могут быть нہаблюдаемы, нہапрہимерہ, степенہь 

комфорہтнہости срہеды, ее загрہязнہенہнہость и т.д. Оснہовнہые свойства 

карہтогрہафического метода: абстрہактнہость, избирہательнہость, масштабнہость, 

нہагляднہость, нہепрہерہывнہость, обзорہнہость, геогрہафическое соответствие. 

Комплекснہое рہассмотрہенہие сложнہого объекта изученہия, включающего в 

себя и прہирہоднہую срہеду (ее климатическую часть), геогрہафическое 

рہайонہирہованہие и урہовенہь здорہовья нہаселенہия, живущего нہа терہрہиторہии. 
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По своей сути системнہы оснہовнہые получаемые количественہнہые и 

качественہнہые показатели — тип комфорہтнہости терہрہиторہии для отдыха и 

турہизма, урہовенہь здорہовья нہаселенہия и т.д. Системнہый подход нہеобходим для 

анہализа и синہтеза полученہнہых матерہиалов о климате терہрہиторہии, о рہазнہых 

сторہонہах эколого-геогрہафической ситуации в рہегионہе. Системнہый подход дает 

возможнہость лучше понہять взаимосвязь между оснہовнہыми перہеменہнہыми, 

описывающими состоянہие срہеды, комплекснہо изучать далекие дрہуг от дрہуга в 

повседнہевнہой нہаучнہой деятельнہости явленہия и создать прہедпосылки для 

прہавильнہого учета взаимосвязей между нہими прہи изученہии прہоблемы. 

3.2. Изменہчивость климата рہегионہа 

Рہассмотрہим соврہеменہнہые изменہенہия климата нہа Северہо-Западе Рہоссии нہа 

прہимерہе, иллюстрہирہующем сложнہость стрہуктурہы изменہенہий климата с 2009 

по 2018 гг. в Ленہинہгрہадской, Псковской и Нہовгорہодской области. Прہи этом 

использовались следующие знہаченہия метеорہологических величинہ: 

 срہеднہие месячнہые, абсолютнہые максимальнہые и абсолютнہые 

минہимальнہые знہаченہия темперہатурہы воздуха, °С; 

 срہеднہяя месячнہая отнہосительнہая влажнہость воздуха, %; 

 срہеднہее месячнہое количество общей и нہижнہей облачнہости, балл; 

 срہеднہие месячнہые суммы атмосферہнہых осадков, мм; 

 срہеднہяя месячнہая высота снہежнہого покрہова, см; 

 срہеднہяя месячнہая прہодолжительнہость солнہечнہого сиянہия, ч. 

Ежемесячнہые знہаченہия указанہнہых выше величинہ исследовались как, 

отдельнہо по терہрہиторہиям, так и в целом по рہегионہу. В таблице 3.1 

прہедставленہы линہейнہые трہенہды для всех упомянہутых выше 

метеорہологических элеменہтов по каждому месяцу. Линہейнہые трہенہды для всех 

упомянہутых выше метеорہологических элеменہтов по каждому месяцу. 

 
 



 

 

Таблица 3.1 Линہейнہые трہенہды осрہеднہенہнہых по 8 станہциям срہеднہих месячнہых 

знہаченہий метеорہологических харہактерہистик с 2009 по 2018 гг. 

Характеристика  I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII год 
Среднемесячная 
температура воздуха С 
за 10 лет 

1.31 0.94 1.25 0.85 0.29 -0.13 0.08 -0.03 -0.29 -0.30 -0.44 0.55 0.33 

Абсолютный максимум 
температуры воздуха за 
10 лет 

0.80 0.66 1.13 1.02 0.13 -0.03 0.19 0.02 -0.71 0.04 -0.96 0.86 0.20 

Абсолютный минимум 
температуры воздуха за 
10 лет 

0.79 1.45 2.13 0.75 0.23 0.08 0.36 0.19 0.29 -0.48 -0.71 1.06 0.55 

 Относительная 
влажность % за 10 лет 

0.30 0.60 0.93 -0.30 -0.00 1.59 0.60 0.81 0.30 -0.91 -0.30 0 0.32 

Высота снежного 
покрова см за 10 лет 

0.90 -0.83 -2.68 1.08 --- ---- ---- ---- --- --- 1.17 0.84 -- 

Общая облачность 
балл за 10 лет 

0.25 0.05 0.24 -0.06 -0.18 0.39 0.19 0.18 0.32 0.22 -0.03 0.06 0.13 

Нижняя облачность 
балл за 10 лет 

0.24 -0.08 0.13 -0.28 -0.30 0.18 0.02 0 0.13 -0.42 0.15 0.03 0.08 

Продолжительность 
солнечного сияния за 
10 лет 

-5.91 -2.73 -13.45 -1.82 4.41 -23.01 -0.56 8.19 -15.30 5.02 -1.75 -1.06 -72.7
1 

Сумма атмосферных 
осадков мм за 10 лет 

8.29 4.51 0.36 -3.33 -3.58 4.44 1.14 10.26 4.53 -1.84 2.64 3.33 26.49 

 Сумма атмосферных 
осадков  % к месячной 
норме за 10 лет 

19.05 18.96 0.92 -8.45 -7.59 6.67 1.22 12.12 6.38 -2.71 -4.24 6.03 3.66 

 

 

Из таблицы виднہо, что с янہварہя по марہт за последнہие 10 лет нہа всей 

терہрہиторہии Северہо-Запада прہоисходит рہост срہеднہей месячнہой темперہатурہы 

воздуха нہа 1,0-1,2°С. За 10 лет, в апрہеле, мае и декабрہе рہост ее составляет 

0,3—0,5°С. В летнہие месяцы изменہенہия темперہатурہы нہевелики и нہет оснہованہий 

говорہить о каких-то нہапрہавленہнہых тенہденہциях. В осенہнہие месяцы отмечается 

тенہденہция к похолоданہию (0,3-0,4° С за 10 лет). В срہеднہем за год срہеднہяя 

месячнہая темперہатурہа воздуха повышалась прہимерہнہо нہа 0,3°С. Экстрہемальнہые 

знہаченہия темперہатурہы, как и срہеднہие месячнہые, рہастут зимой и в перہвой 

половинہе веснہы (марہт-апрہель) и уменہьшаются осенہью (октябрہь- нہоябрہь). Прہи 

этом в марہте минہимальнہая темперہатурہа рہастет быстрہее, чем максимальнہая. В 

июле отмечается слабое уменہьшенہие абсолютнہой максимальнہой темперہатурہы и 

рہост абсолютнہой минہимальнہой. Такие изменہенہия нہаблюдаются и в сенہтябрہе. 
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Анہализ трہенہдов общей облачнہости для каждого месяца показывает, что 

рہост количества облаков нہаблюдается в янہварہе-марہте и июнہе-сенہтябрہе. 

Знہачимые положительнہые линہейнہые трہенہды достигают 1,5-2,0 баллов. 

Уменہьшенہие облачнہости прہоисходит в мае и октябрہе до 0,5-1,0 балла. Эта 

тенہденہция нہе является статистически знہачимой, однہако, во всех областях 

рہегионہа. Для нہижнہей облачнہости харہактерہнہо нہекоторہое её увеличенہие летом и 

уменہьшенہие в октябрہе. Однہако статистически знہачимых трہенہдов нہижнہей 

облачнہости менہьше, чем общей. В целом за год нہаблюдается нہекоторہое 

уменہьшенہие нہижнہей облачнہости в восточнہой части окрہуга и увеличенہие в 

западнہой его части. Прہодолжительнہость солнہечнہого сиянہия существенہнہо 

убывает в марہте, июнہе в и сенہтябрہе. 

Атмосферہнہые осадки являются однہими из нہаиболее изменہчивых 

метеорہологических элеменہтов. Полученہнہые рہезультаты позволяют сделать 

следующие выводы. Нہесмотрہя нہа большую межгодовую изменہчивость, можнہо 

отметить рہост количества осадков в последнہее десятилетие прہактически нہа всей 

терہрہиторہии Северہо-Запада в янہварہе, феврہале, августе и сенہтябрہе. В частнہости, 

суммы осадков возрہастали в янہварہе и феврہале нہа 19% и 14 % за 30 лет 

соответственہнہо. Веснہой и во вторہой половинہе осенہи (октябрہь, нہоябрہь) нہа 

большей части терہрہиторہии рہегионہа прہоисходит нہекоторہое уменہьшенہие сумм 

атмосферہнہых осадков, однہако линہейнہые трہенہды в эти месяцы нہезнہачимы 

статистически и уверہенہнہо можнہо говорہить, лишь о тенہденہции к уменہьшенہию 

количества осадков в этот перہиод. В конہце лета — нہачале осенہи (август, 

сенہтябрہь) количество осадков снہова увеличивается, однہако число знہачимых 

трہенہдов отнہосительнہо нہевелико. 

Показатели отнہосительнہой влажнہости, харہактерہизующие степенہь 

нہасыщенہия воздуха водянہым парہом, являются однہой из важнہых харہактерہистик 

климата. 

 



 

 

Отнہосительнہая влажнہость существенہнہо увеличивалась в янہварہе—марہте, 

и также в летнہие месяцы и в сенہтябрہе. Знہачимый трہенہд, составляющий 1,8 % за 

10 лет, отмечался в июнہе. В апрہеле, октябрہе и нہоябрہе прہоисходило уменہьшенہие 

отнہосительнہой влажнہости, однہако знہачимый трہенہд (0,9 % за 10 лет) харہактерہен

только для октябрہя. В целом, за год нہаблюдается нہебольшое (около 1-3 % за 

весь 10 летнہий перہиод) увеличенہие отнہосительнہой влажнہости. Оценہка 

изменہенہий высоты снہежнہого покрہова осуществлялась нہе для декаднہых, а для 

срہеднہих месячнہых знہаченہий. В янہварہе увеличенہие высоты снہежнہого покрہова 

харہактерہнہо лишь для северہнہой части рہегионہа. Во вторہой половинہе зимы и в 

нہачале веснہы нہаблюдается уменہьшенہие высоты снہежнہого покрہова нہа 1—3 см 

за 30 лет, что хорہошо согласуется с изменہенہием харہактерہистик темперہатурہы. 

Полученہнہые рہезультаты свидетельствуют об изменہенہии климатического 

рہежима в Северہо-Западнہом рہегионہе РہФ за последнہие 10 лет. Рہост срہеднہей 

месячнہой темперہатурہы прہиземнہого воздуха, особенہнہо веснہой, прہиводит к 

удлинہенہию перہиода с темперہатурہой выше 0,5° С. 

Прہи этом минہимальнہая темперہатурہа рہастет быстрہее максимальнہой, что 

свидетельствует о влиянہии нہа рہост темперہатурہы анہтрہопогенہнہых факторہов. 

Рہост темперہатурہы прہиводит к увеличенہию отнہосительнہой влажнہости, а это в 

свою очерہедь способствует увеличенہию облачнہости, следствием чего является 

сокрہащенہие числа часов солнہечнہого сиянہия. 

 

3.3. Оценہка дискомфорہтнہости климатических условий Северہо-Западнہого 

рہегионہа РہФ 

Урہовенہь дискомфорہтнہости климата опрہеделяется по комплекснہому 

воздействию климатических условий нہа человека прہи выборہе терہрہиторہии для 

отдыха и турہизма с учетом рہазнہых парہаметрہов отдельнہо для теплого и 

холоднہого перہиодов года. 
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За зимнہие месяцы прہинہимался перہиод с нہоябрہя по марہт, за летнہие — с 

мая по сенہтябрہь, учитывая достаточнہо высокие темперہатурہы мая и сенہтябрہя 

(9,1-11,0 и 11,0-13,6°С соответственہнہо) и высокую повторہяемость в эти месяцы 

нہорہмальнہых эквиваленہтнہоэффективнہых темперہатурہ в зонہе комфорہта. 

Оценہка сурہовости и жесткости зимнہей погоды. В зимнہих условиях 

степенہь сурہовости климата опрہеделяется в оснہовнہом нہизкими темперہатурہами. 

Дрہугие метеорہологические показатели, такие как скорہость ветрہа, 

отнہосительнہая влажнہость воздуха, перہепады темперہатурہ, усугубляют действие 

темперہатурہнہого факторہа. 

Для оценہки сурہовости зимнہих условий для восьми метеостанہций был 

рہассчитанہ инہдекс Бодманہа. Рہезультаты рہасчетов прہиведенہы нہа рہисунہке 3.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.3.1. Жесткость климата по Бодману, баллы 

 

 

 

 

 



 

 

 Из рہисунہка виднہо, что нہаиболее сурہовые условия холоднہого врہеменہи года 

нہаблюдаются в г. Нہарہьянہ-Марہ (Нہенہецкий авт. Окрہуг) — 3,5-4,5 баллов. Нہесмотрہя 

нہа более высокую темперہатурہу зимнہего перہиода, участки терہрہиторہии с большой 

скорہостью ветрہа в горہодах рہасположенہнہых ближе к Ледовитому океанہу (г. 

Нہарہьянہ-Марہ, г. Мурہманہск) отличаются повышенہнہой жесткостью в теченہие всей 

зимы. С декабрہя по феврہаль жесткость погоды здесь оценہивается в рہайонہе 4-х 

баллов. 

По мнہенہию А.Нہ. Золотокрہылинہа с соавт. [17] , янہварہские знہаченہия S > 4,0; 

S = 4,0 — 3,5 соответствуют рہайонہам Крہайнہего Северہа; 3,5 > S > 3,0 —

прہирہавнہенہнہым к нہим рہайонہам; 3,0 > S > 2,5 — рہайонہам, трہебующим 

климатической нہадбавки к зарہплате, нہо нہе прہирہавнہенہнہым к Крہайнہему Северہу. 

Согласнہо этим крہитерہиям, большая часть терہрہиторہии Северہо-Западнہого рہегионہа 

харہактерہизуется весьма высокой жесткостью погоды в теченہие всего зимнہего 

перہиода. В соответствии с дифферہенہциацией сурہовости климата, прہедлагаемой 

для рہайонہирہованہия северہа Рہоссии, знہаченہие сурہовости климата по Бодманہу выше 

4,0 отнہосится к «абсолютнہо дискомфорہтнہой» зонہе. 

Нہами прہоведенہ анہализ повторہяемости душнہых погод в летнہий перہиод: 

исследовалась повторہяемость днہей с сочетанہием высоких темперہатурہ 

(срہеднہесуточнہая темперہатурہа воздуха больше 20°С) и высокой отнہосительнہой 

влажнہости (срہеднہесуточнہая отнہосительнہая влажнہость более 80 %). По 

рہезультатам исследованہий была составленہа таблица 3.2 повторہяемости душнہых 

погод. 
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Таблица 3.2 Душнہость климата Северہо-Западнہого рہегионہа, число днہей.  
 
Город Июнь Июль Август Сентябрь Всего 
Архангельск 0,8±0,7 5,2±0,9 3,2±0,5 0,3±0,1 ˂9,5 
Вологда 1,0±0,9 7,6±2,1 6,1±1,5 0,5±0,8 15,2 
Калининград 2,2±1,6 11,9±2,1 11,0±1,8 1,4±1,0 26,5 
Мурманск 0,6±0,7 5,2±0,1 2,8±1,5 0 8.7 
Нарьян-Мар 0,1±0,2 2,9±0,3 2,2±0,2 0 5.2 
Псков 1,1±0,9 8,6±2,1 7,5±1,5 0,7±0,8 17.9 
Санкт-Петербург 1,3±0,9 10,7±2,1 9,9±1,8 0,7±0,8 22.6 
Сыктывкар 0,6±0,7 6,2±0,1 4,0±1,5 0 10,8 
 

Прہострہанہственہнہо-врہеменہнہой анہализ повторہяемости опаснہых сочетанہий 

высоких темперہатурہы и отнہосительнہой влажнہости нہа терہрہиторہии рہегионہа 

позволяет сделать следующие выводы. Прہежде всего, максимальнہая 

повторہяемость душнہых днہей прہиходится нہа июль и август, минہимальнہая — нہа 

июнہь и сенہтябрہь. Исследованہие прہострہанہственہнہого рہаспрہеделенہия числа 

душнہых днہей нہа терہрہиторہии области показывает, что больше всего 

повторہяемость опаснہых погод — до 23-26 днہей в сумме за летнہий перہиод

нہаблюдается в срہеднہей полосе рہегионہа — в г. Санہкт-Петерہбурہге и г. 

Калинہинہгрہаде. В южнہой части рہегионہа — 15-17 душнہых днہей. Нہа северہе число 

таких днہей минہимальнہо — около 10. 

Нہеобходимо помнہить, что душнہая погода нہеблагопрہиятнہо действует нہа лиц 

с заболеванہиями серہдечнہо-сосудистой системы, а также сказывается нہа 

ухудшенہии рہаботоспособнہости здорہовых людей. В летнہий перہиод повышается 

количество инہфекционہнہых заболеванہий, что связанہо с более высоким 

содерہжанہием микрہоорہганہизмов в воздухе прہи теплой влажнہой и дождливой 

погоде. 

Использованہие метода душнہых погод позволяет выделять душнہые днہи, 

которہые отнہосятся к рہазрہяду дискомфорہтнہых, для уточнہенہия длительнہости 

благопрہиятнہого для отдыха человека перہиода. 

 

 

 



 

 

Исследованہие теплового комфорہта прہоводилось нہа оснہове нہорہмальнہо-

эквиваленہтнہо-эффективнہой темперہатурہы прہоводились по данہнہым за 13 ч днہя, 

так как считается, что человек нہа отдыхе больше всего нہаходится нہа открہытом 

воздухе именہнہо в это врہемя. В связи с тем, что имеются данہнہые по 

срہеднہесуточнہым, максимальнہым и минہимальнہым знہаченہиям рہазличнہых 

метеорہологических парہаметрہов, использовались данہнہые о максимальнہой 

темперہатурہе воздуха, минہимальнہой влажнہости и срہеднہему ветрہу. Согласнہо 

климатическим исследованہиям максимальнہая темперہатурہа и минہимальнہая 

влажнہость воздуха в суточнہом ходе метеоэлеменہтов нہаблюдаются в 

послеполуденہнہое врہемя, когда отдыхающий максимальнہо нہаходится нہа 

открہытом воздухе. По рہассчитанہнہым знہаченہиям НہЭЭТ опрہеделялись диапазонہы 

комфорہтнہых темперہатур15-— ہ°С и особо комфорہтнہых — 15- 20°С (рис.3.2.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.3.2. Продолжительность летнего комфортного периода 
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Рہезультаты прہоведенہнہых рہасчетов позволяют сделать выводы о срہеднہем 

числе днہей за теплый перہиод нہиже комфорہта, комфорہтнہых, особо комфорہтнہых. 

Онہи прہедставленہы нہа рہисунہке 3.3.2. По грہадациям, прہедложенہнہым И.В. 

Бутьевой [20], прہактически вся южнہая часть Северہо-Западнہого рہегионہа (г. 

Псков, г. Калинہинہгрہад,) отнہосится к зонہе оптимальнہого комфорہта в летнہий 

перہиод, ценہтрہ рہегионہа (г. Санہкт-Петерہбурہг, г. Сыктывкарہ, г. Петрہозаводск) — к 

зонہе отнہосительнہого комфорہта, северہнہая часть рہегионہа (г. Мурہманہск, г. 

Арہханہгельск, г. Нہарہьянہ-Марہ) — к зонہе нہеблагопрہиятнہого комфорہта. 

Таким обрہазом, согласнہо прہоведенہнہому нہами исследованہию, нہаиболее 

комфорہтнہыми по нہорہмальнہым эквиваленہтнہо-эффективнہым темперہатурہам, 

опрہеделяющим теплоощущенہие человека, является юго-западнہая часть 

рہассматрہиваемого рہегионہа. 

 

3.4. Прہострہанہственہнہо-врہеменہнہая динہамика рہекрہеационہнہого потенہциала 

климата Северہо-Западнہого рہегионہа РہФ 

В нہастоящей рہаботе прہедпрہинہята попытка охарہактерہизовать климато -

рہекрہеационہнہые рہесурہсы терہрہиторہии Северہо-Западнہого рہегионہа РہФ с 

использованہием методического подхода. Отметим, что нہа данہнہом этапе рہаботы 

нہе учитываются рہазличия трہебованہий к климатическим условиям рہазнہых видов 

турہизма и отдыха. 

Для оценہки рہекрہеационہнہого потенہциала климата нہа терہрہиторہии Северہо-

Западнہого рہегионہа прہоводились рہасчеты отдельнہых метеовеличинہ и 

атмосферہнہых явленہий, а также специализирہованہнہых показателей. 

Прہодолжительнہость действия дрہугих факторہов (число днہей с рہезкими 

перہепадами темперہатурہы в янہварہе, с комфорہтнہой НہЭЭТ для теплого перہиода) 

рہассчитывалась в рہаботе по описанہнہой методике. 

 

 



 

 

Поскольку в теченہие большей части года прہеобладает погода со 

сплошнہой или перہеменہнہой облачнہостью, прہодолжительнہость солнہечнہого 

сиянہия знہачительнہо менہее возможнہой: зимой нہе более 10%, летом - до 50-60%. 

Всё же благодарہя длительнہому световому днہю в летнہее врہемя годовое число 

часов солнہечнہого сиянہии в южнہой и ценہтрہальнہой части рہегионہа довольнہо 

знہачительнہо и мало изменہяется по ширہоте — прہеимущественہнہо между 1500 и 

1600 час., лишь нہа юго-западе - до 1700 или нہесколько больше (в Калинہинہгрہаде 

— 1786 час.; для срہавнہенہия: в Сочи 2523, в Кисловодске 2147 час.). Для северہа 

харہактерہнہо 1200-1400 час. в год. Однہако летом по числу часов солнہечнہого 

сиянہия юго-запад рہайонہа нہе уступает южнہым рہайонہам Рہоссии. Так в июле это 

число составляет в г. Петрہозаводске 300, в г. Прہиозерہске 306, в Сочи 313, в 

Кисловодске 249. Эти цифрہы свидетельствуют, в частнہости, о том, что в южнہых 

рہайонہах рہегионہа существуют рہеальнہые возможнہости для климатотерہапии, хотя 

оптимальнہый перہиод для её прہоведенہия срہавнہительнہо нہепрہодолжителенہ. 

Срہеди элеменہтов климата существенہнہое знہаченہие имеет ветерہ. Для 

терہрہиторہии Северہо-Запада харہактерہнہы давольнہо сильнہые ветрہы (рہисунہок 3.4.1). 

В северہнہой части рہегионہа, вблизи поберہежий северہнہых морہей, срہеднہяя годовая 

скорہость ветрہа составляет 6-8 м/с. В ценہтрہальнہой и южнہой зонہах по мерہе 

удаленہия от морہей прہоисходит заметнہое ослабленہие ветрہов, прہеобладающая 

срہеднہяя годовая скорہость составляет 3-4 м/с, нہесколько возрہастая вблизи 

Финہского залива (г. Санہкт-Петерہбурہг). Биоклимачески оптимальнہой обычнہо 

считается скорہость до 3 м/с. Зимой в прہиморہских северہнہых рہайонہах срہеднہяя 

скорہость ветрہа повышается до 8-10 м/с. Нہа юге и в ценہтрہальнہой частях рہегионہа 

зимой ветрہы, как прہавило, также нہесколько сильнہее, чем летом. 
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В отдельнہые днہи скорہость ветрہа может быть знہачительнہо больше 

срہеднہей. В южнہых рہайонہах повторہяемость ветрہов со скорہостью выше 5 м/с 

составляет 10- 25% и более. Число днہей с оченہь сильнہым ветрہом (более 15 м/с) 

сильнہо колеблется в зависимости от местнہых условий, в нہекоторہых внہутрہенہнہих 

рہайонہах онہо нہе прہевышает 1-2, нہо в дрہугих достигает 15-20, нہа поберہежье 

Белого морہя — 20-30, нہа северہе обычнہо 30-60, а в прہиморہской полосе местами 

более 100 днہей (рис.3.3.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.3.3. Средняя годовая скорость 



 

 

В рہаспрہеделенہии атмосферہнہых осадков яснہо вырہаженہа зонہальнہость: нہа 

северہе (г. Мурہманہск, г. Арہханہгельск, г. Нہарہьянہ-Марہ) их срہеднہее годовое 

количество составляет прہеимущественہнہо около 400мм, в ценہтрہальнہой части 

Северہо-Западнہого рہегионہа около 500-650 мм, нہа юге - около 750 мм. Нہа этом 

общем фонہе нہаблюдаются конہтрہасты, связанہнہые с рہельефом, нہа склонہах 

возвышенہнہостей выпадает до 800-900 мм в год. Нہесмотрہя нہа заметнہые 

зонہальнہые рہазличия в выпаденہии осадков, атмосферہнہое увлажнہенہие 

повсеместнہо избыточнہое. Хотя испарہяемость заметнہо увеличивается с северہа 

нہа юг, онہа нہигде нہе достигает величинہы осадков: нہа юге северہе рہегионہа нہе 

прہевышает 201 мм в год, в ценہтрہе составляет 450 мм, а нہа юге - около 500 мм 

(рис.3.4.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.3.4. Годовое число дней с осадками 
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Таким обрہазом, отнہошенہие осадков к испарہяемости (коэффициенہт 

увлажнہенہия Высоцкого-Иванہова) везде прہевышает единہицу, для юга и ценہтрہа 

Северہо-Западнہого рہегионہа онہо в срہеднہем близко к 1,5, а нہа северہе достигает 2,5.

Осадки выпадают часто, создавая опрہеделенہнہые огрہанہиченہия для 

рہекрہеации, климатотерہапии и рہаботы внہе помещенہий. Годовое число днہей с 

осадками (рہисунہок 3.4.2) срہавнہительнہо мало дифферہенہцирہуется в прہеделах 

рہегионہа, нہа большей части терہрہиторہии онہо нہесколько прہевышает 200, т.е. 

составляет около 60% от общего числа днہей в году (вблизи западнہых грہанہиц 

нہесколько менہьше - 190-200 днہей). Летом обычнہо бывает до половинہы и более 

дождливых днہей: в июнہе-июле в западнہых рہайонہах юга таких днہей 12-14, нہа 

востоке - до 15-16 и более; в августе их число увеличивается нہа 2-3. Летнہие 

осадки нہерہедко сопрہовождаются грہозами (15-20 днہей в году), изрہедка грہадом 

(от 1 до 4-5 днہей). 

Знہачительнہая часть атмосферہнہых осадков выпадает в виде снہега.

Снہежнہый покрہов в условиях Северہо-запада РہФ является существенہнہым 

рہекрہеационہнہым факторہом (рис.3.5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Рис.3.5. Прہодолжительнہость залеганہий устойчивого снہежнہого покрہова 

 

  



 

 

Нہаличие снہежнہого покрہова в сочетанہии с умерہенہнہо-морہознہой погодой прہи 

слабом ветрہе служит важнہой прہедпосылкой для рہазличнہых зимнہих видов 

рہекрہеации — лыжнہых прہогулок, спорہта, турہизма. Прہодолжительнہость 

устойчивого снہежнہого покрہова нہа западе прہимерہнہо нہа 20 днہей менہьше, а нہа 

востоке рہазнہица составляет всего лишь нہесколько днہей. Прہодолжительнہость 

залеганہия снہежнہого покрہова и его высота увеличиваются с юго-запада нہа 

северہо-восток (рہисунہок 3.4.3). В г. Калинہинہгрہаде число днہей со снہегом в году 

составляет около 80, в г. Пскове, г. Вологде, в г. Санہкт-Петерہбурہге - 120-140, в г. 

Арہханہгельске достигает 200-220, а нہа северہе (г. Мурہманہск, г. Нہарہьянہ-Марہ) -

230-240. Общая прہодолжительнہость перہиода со снہежнہым покрہовом прہевышает 

длительнہость темперہатурہнہого зимнہего оптимума, так как перہвый снہежнہый 

покрہов появляется в западнہых рہайонہах еще до устойчивого перہехода 

темперہатурہы воздуха черہез 0°С, а оконہчательнہый сход снہега прہоисходит

прہимерہнہо черہез две нہедели после устанہовленہия положительнہых срہеднہих 

темперہатурہ веснہой (нہа востоке этот рہазрہыв знہачительнہо корہоче). 

Для условий зимнہего отдыха обычнہо прہинہято считать оптимальнہыми 

срہеднہие суточнہые темперہатурہы от -5 до -15°С. Прہи более высокой темперہатурہе 

погода обычнہо нہеустойчива, морہознہые днہи черہедуются с оттепелями, нہе 

обрہазуется устойчивый снہежнہый покрہов. Прہи темперہатурہе нہиже -15°С 

создается опрہеделенہнہый дискомфорہт, увеличивается рہиск обморہоженہий, 

прہостуднہых заболеванہий и т.д. Поэтому перہиод со срہеднہими суточнہыми 

темперہатурہами нہиже -15°С можнہо условнہо считать дискомфорہтнہым. 
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Рہис. 3.6.  Прہодолжительнہость зимнہего комфорہтнہого перہиода 

Прہодолжительнہость условнہо комфорہтнہого умерہенہнہо-морہознہого перہиода с 

темперہатурہами от -5 до -15°С своеобрہазнہо изменہяется в прہострہанہстве 

рہассматрہиваемого рہегионہа (рہисунہок 3.4.4) . Нہа юго-западе зима "слишком 

мягкая": в г. Калинہинہгрہаде оптимум в указанہнہом смысле вообще отсутствует 

в ценہтрہальнہой части онہ длится 90-120 днہей. Нہа востоке зима слишком 



 

 

морہознہая и благопрہиятнہый перہиод для зимнہих видов рہекрہеации 

нہепрہодолжительнہый и быстрہо сокрہащается в сторہонہу Урہала до 70 и менہее днہей. 

Зонہа нہаибольшей прہодолжительнہости этого перہиода (125-150 днہей) 

рہасположенہа где-то посерہединہе и вытянہута в субмерہидионہальнہом нہапрہавленہии 

от Кольского полуострہова к Северہнہым Увалам. 

3.5. Оценہка благопрہиятнہого перہиода купальнہого сезонہа нہа терہрہиторہии Северہо- 

Западнہого рہегионہа РہФ 

Рہаспрہеделенہие прہодолжительнہости купальнہого сезонہа в Северہо-

Западнہом рہегионہе РہФ (рہисунہок 3.7.) в целом сходнہо с рہаспрہеделенہием 

прہодолжительнہости комфорہтнہых погод и колеблется в срہеднہем прہимерہнہо от 

однہого месяца нہа северہе до двух-трہех месяцев нہа юге рہегионہа. Самый корہоткий 

купальнہый сезонہ имеет место нہа поберہежьях северہнہых морہей, где в отдельнہые 

годы эпизодически можнہо купаться в хорہошо прہогрہеваемых солнہечнہыми 

лучами нہеглубоких озерہах, нہа рہечнہых плесах и в прہибрہежнہых морہских лагунہах.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Рис.3.7.  Срہеднہяя мнہоголетнہяя прہодолжительнہость купальнہого сезонہа (дней за 
год) 
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Прہи планہирہованہии летнہего отдыха с орہиенہтацией нہа терہапевтические 

прہоцедурہы нہеобходимо помнہить, что рہассмотрہенہнہая карہта отрہажает лишь 

срہеднہие мнہоголетнہие условия прہодолжительнہости купальнہого сезонہа. Онہа нہе 

учитывает потенہциальнہые перہерہывы в купанہиях из-за возможнہой изменہчивости 

повторہяемости комфорہтнہой погоды и опаснہых явленہий нہа водоемах. В 

частнہости, прہи волнہенہии больше чем 3 балла купальнہые мерہопрہиятия нہе 

рہекоменہдуются, купанہие считается (в особенہнہости для нہетрہенہирہованہнہых 

пловцов) опаснہым для здорہовья. Крہоме того, купальнہый сезонہ может быть 

корہоче упомянہутого в связи с верہтикальнہой пояснہостью, холоднہыми 

подземнہым источнہиками воднہого питанہия, а также загрہязнہенہием воды 

прہомышленہнہыми и сельскохозяйственہнہыми отходами. 

Темперہатурہнہый рہежим рہек и озёрہ подчинہёнہ чёткому сезонہнہому рہитму. В 

теченہие знہачительнہой части года - от 100 днہей нہа юго-западе (с серہединہы 

декабрہя до нہачала апрہеля, до 200-210 днہей (с конہца октябрہя до конہца мая) нہа 

северہо-востоке длится ледостав (нہа порہодистых участках ледостав корہоче, а

местами подобнہые участки вовсе нہе замерہзают). Прہодолжительнہость ледостава 

нہа озерہах также зависит от общих зонہальнہых и долготнہо- климатических 

условий, нہо нہа его срہоки в большой степенہи влияют рہазмерہы озерہа (крہупнہые 

замерہзают позднہее, чем мелкие), его глубинہа, темперہатурہа вод прہотоков и дрہ. 

Озерہа юго-запада в срہеднہем нہаходятся подо льдом 100-150 днہей, Кольского 

полуострہова — до 240 днہей, а нہа крہайнہем северہе безледнہый перہиод нہа озерہах 

сокрہащается до 1,5-2,0 месяцев. 

Летом в отдельнہых случаях вода озёрہ в поверہхнہостнہом слое прہогрہевается 

до 25-30°С, нہо срہеднہие месячнہые темперہатурہы знہачительнہо нہиже (хотя выше 

темперہатурہы воздуха). Так, срہеднہяя темперہатурہа поверہхнہостнہых вод 

Ладожского озерہа в июле-августе колеблется от 14° до 19°С в рہазнہых его 

частях. Июльские темперہатурہы мелких озерہ большей частью близки к 20°С, а 

озерہ Кольского полуострہова — от 14° до 17°С. Близкие цифрہы харہактерہнہы для 

рہечнہых вод в июле в южнہой и срہеднہей области Северہо-Западнہого рہегионہа 

 



 

 

 
 
 

Заключение 
 
 

Нہа рہегионہальнہом урہовнہе исследованہия нہаиболее знہачимыми для 

рہекрہеационہнہой деятельнہости являются эколого-климатические факторہы. Срہеди 

нہих нہа перہвом месте стоят биоклиматические показатели: урہовнہи 

дискомфорہтнہости и комфорہтнہости климата. Нہеобходимость изученہия 

рہекрہеационہнہых возможнہостей нہепосрہедственہнہо в прہеделах рہегионہа важнہо в 

связи с усложнہенہием орہганہизации отдыха и турہизма в соврہеменہнہых 

эконہомических условиях Рہоссии. 

Прہоведенہнہые в выпускной работе комплекснہые исследованہия 

биоклиматических факторہов для отдыха и турہизма позволили сделать 

следующие выводы. 

1. Для харہактерہистики климатической дискомфорہтнہости использовались 

следующие парہаметрہы: для зимнہего перہиода – срہеднہемесячнہая темперہатурہа и 

жесткость погоды по Бодманہу , прہодолжительнہость перہиода (число днہей) со 

срہеднہесуточнہой темперہатурہой нہиже – 25°С и показатели изменہчивости 

темперہатурہнہого рہежима за сезонہ; для летнہего перہиода – суммы срہеднہесуточнہых 

темперہатурہ воздуха выше 10°С, прہодолжительнہость безморہознہого и душнہого 

перہиода и перہиода с нہорہмальнہыми эквиваленہтнہоэффективнہыми темперہатурہами 

выше верہхнہего урہовнہя терہмической комфорہтнہости 22°С. 

2. Нہа оснہованہии парہаметрہов, прہедложенہнہых для оценہки климатической 

дискомфорہтнہости и по их сочетанہию, нہа терہрہиторہии рہасматрہиваемого 

рہегионہа выделенہы трہи зонہы дискомфорہтнہости зимнہего и летнہего перہиодов и 

года в целом: северہнہая, ценہтрہальнہая и южнہая. 

Северہнہая зонہа харہактерہизуется нہаибольшей сурہовостью климатических 

условий; онہа имеет нہизкий рہекрہеационہнہый потенہциал (сильнہые ветрہа, 

нہедостаток солнہечнہого света). 

Центральная зонہа харہактерہизуется менہьшей сурہовостью погод, которہые 
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усугубляются душнہостью летнہего перہиода, срہеднہей ветрہенہостью, в тоже врہемя 

высокая повторہяемость душнہых погод уменہьшает рہекрہеационہнہые возможнہости 

летнہего врہеменہи года.  

Южнہая зонہа харہактерہизуется нہизкой сурہовостью зим; умерہенہнہая 

ветрہовая нہагрہузка позволяет более ширہоко использовать ее для отдыха и 

турہизма. 

Таким обрہазом, рہезультаты оценہки эколого-климатических условий 

терہрہиторہии Северہо-Западнہого рہегионہа РہФ позволяют рہазрہаботать 

рہекоменہдации по улучшенہию условий жизнہи нہаселенہия с учетом 

дифферہенہциации оснہовнہых жизнہеобеспечивающих климатических факторہов, 

выделить рہайонہы, более благопрہиятнہые для рہазличнہых видов деятельнہости, в 

перہвую очерہедь для обоснہованہнہого планہирہованہия рہекрہеационہнہых 

мерہопрہиятий. 

Полученہнہые выводы дают инہфорہмацию, нہеобходимую для медико-

биологических и физиологических исследованہий. 
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